
Родительский круг  

(совместно с детьми)  

«Сохраним здоровье детей вместе!» 
 

В рамках тематической недели «Хорошее настроение – отличное здоровье!» 

педагог-психолог Титаренко Валентина Алексеевна разработала, подготовила и 

провела детско-родительское мероприятие, направленное на формирование 

ценности здорового образа жизни у дошкольников, укрепление физического и 

психологического здоровья: Родительский круг «Сохраним здоровье детей   вместе!» 

с воспитанниками группы для с ТНР (5-7 лет) «Почемучки» и их родителями 

(законными представителями). 

В предновогодней уютной и дружественной атмосфере прошло мероприятие. 

Ребята с большим удовольствием участвовали в играх и упражнениях совместно с 

родителями, а взрослые не отставали в активности и радовались как дети. 

 В итоге участники отметили прилив бодрости и энергии, а также выделили 

моменты, которые вынесут из встречи и будут использовать. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  Титаренко В.А. 


